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Анотація.  

Актуальне питання сьогодення – підготувати підростаюче покоління до конструктивної ролі у май-

бутньому світі: адже мова сьогодні йде саме про виживання людства і формування цінностей, важливих 

для кожної людини. Зміст освіти має особливе значення для успіху цієї місії. Особливу роль у становленні 

активності особистості, її прагненні до удосконалення у відповідності з ідеалами виховання відіграє мо-

тивація, зокрема мотивація досягнення. У статті проаналізовано роль мотивації досягнення в контексті 

оновлення змісту початкової освіти, сформовано головні концептуальні положення щодо вивчення пси-

хологічних особливостей мотивації досягнення молодших школярів. 

Abstract. 

The topical issue today is to prepare the younger generation for a constructive role in the future world: today 

we are talking about the survival of mankind and the formation of values that are important for everyone. The 

content of education is of particular importance for the success of this mission. Motivation, in particular the mo-

tivation to achieve, plays a special role in the formation of the activity of the individual, his desire to improve in 

accordance with the ideals of education. The article analyzes the role of achievement motivation in the context of 

updating the content of primary education, formed the main conceptual provisions for the study of psychological 

features of motivation to achieve junior high school students. 
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Проблема змісту початкової освіти сьогодні 

особливо актуалізується у зв’язку з надзвичайно рі-

зким зростанням інформаційного потоку, що ста-

вить сучасний заклад перед важливістю відповід-

ного своєчасного добору та використання необхід-

ної інформації. Формування цінностей, розвиток 

необхідних компетентностей та наскрізних умінь 

молодших школярів сьогодні посідають важливе 

місце у змісті початкової освіти. Не підлягає сум-

ніву той факт, що людина, яка володіє чітко сфор-

мованими установками (зацікавленість у змінах та 

інноваціях, критичний світогляд, почуття солідар-

ності, почуття відповідальності та моральна самос-

тійність), і яка за потреби знає, як знайти нову ін-

формацію, виявляється й краще готовою до отри-

мання своєї культурної та професійної підготовки.  

Молодший шкільний вік характеризується по-

явою навчальної діяльності як провідної, та розвит-

ком таких важливих психічних новоутворень як ре-

флексія, довільність та внутрішній план дій. Важ-

ливість молодшого шкільного віку зумовлена і тим, 

що даний період розвитку дитини є найбільш ефек-

тивним періодом здійснення впливу на особистість 

з боку дорослих. В зв’язку з цим в психолого-педа-

гогічній науці та практиці особливої актуальності 

набули експериментальні дослідження, спрямовані 

на виявлення умов ефективності організації життє-
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діяльності молодшого школяра з метою його особи-

стісного зростання та максимального розкриття ін-

дивідуальних можливостей. 

Здійснюванню цих завдань сприяє спеціаль-

ним чином організовані умови навчання молодших 

школярів, які забезпечують більш високий рівень 

навчальної мотивації.  

Мотив – спонукальна причина дій та вчинків 

людини, це те, заради чого людина здійснює певну 

діяльність. Проміжну ланку між програмою дій, що 

включає всі необхідні дані для майбутньої діяльно-

сті, і мотивом займає мотивація. В мотивації лю-

дина усвідомлює мотив і наділяє вольовими зусил-

лями досягнення мети. Зважаючи на цей факт, зро-

зуміло, чому питання мотивації розглядаються у 

багатьох роботах. Мотивація успіху та здатність до-

лати професійні перепони вважаються визначаль-

ними елементами хорошого професіонала. Мотива-

ція виступає важливим компонентом навчального 

процесу, внутрішнім механізмом, що організує і 

спрямовує навчальну діяльність людини.  

У середині минулого століття завдяки появі 

когнітивних теорій мотивації у науковий обіг ввій-

шли нові поняття: життєві цілі, цінності, рівень до-

магань, очікування успіху, страх невдачі, мотивація 

досягнення тощо [2]. Поняття «мотивація досяг-

нення» розкриває прагнення, потяг, потребу особи-

стості мати успіх. Мотивація досягнення спрямовує 

поведінку учнів на вибір важливих завдань, викли-

кає бажання виконати їх на високому рівні майсте-

рності. Мотивація досягнення – це не одинокий 

конструкт, а скоріше складається з безлічі різних 

структурних складових: самооцінки здібностей, рі-

вня домагань, цінностей завдань, цілей та мотивів 

досягнення.  

На сьогоднішній день психологами доведений 

зв'язок мотивації досягнення з академічною успіш-

ністю учнів [3]. На їх думку, мотивація досягнення 

чинить великий вплив на підвищення ефективності 

навчальної діяльності школярів. Значну роль в 

цьому процесі грає така риса особистості, як моти-

ваційна наполегливість, яка відображає схильність 

учнів бути цілеспрямованими, сильними і рішу-

чими і позитивно корелює з навчальними результа-

тами. Тому важливо виявляти чинники, які вплива-

ють на силу мотивації досягнення молодших шко-

лярів.  

Наше дослідження виявило, що мотивація до-

сягнення, являючись одним з головних внутрішніх 

факторів, що підтримують потяг до успіху, чинить 

найбільший вплив на ефективність навчальної дія-

льності молодших школярів. Нами встановлено, що 

задоволення навчанням і ставлення до нього в учнів 

початкових класів у цілому залежить від рівня ви-

раженості мотиву досягнення та ще в більшій мірі 

від можливості реалізації цього мотиву у навчаль-

ній діяльності. Дослідження також виявило, що мо-

тивація досягнення впливає на полегшення учення 

(точніше, на суб'єктивне відчуття важкості нав-

чання). Крім того, простежується взаємозв'язок між 

рівнем мотивації досягнення та темпом навчання 

молодших школярів. Найбільший вплив мотивація 

досягнення має на рівень навчальних успіхів учнів 

початкових класів, особливо на прагнення досягати 

вищих ступенів навчальноi успішності, бути від-

мінником.  

Таким чином, є всі підстави вважати, що моти-

вація досягнення є детермінантою різних аспектів 

навчання молодших школярів їх цілеспрямованої, 

ефективної, високорезультативної навчальної дія-

льності.  

Аналіз психолого-педагогічної літератури (Л.І. 

Божович, Б.В. Зейгарник, А.І. Ліпкина, Х. Хекхау-

зен та ін.) виявив суттєвий взаємозв'язок мотивації 

досягнення і самооцінки. Самооцінка – компонент 

самопізнання, оцінка особистості самої себе, своїх 

можливостей, своєї діяльності на різних етапах її 

здійснення. Питання становлення самооцінки, її 

формування у молодшого школяра – важливі пи-

тання, які визначають формування мотивації досяг-

нення. 

«Самооцінка є великою мотиваційною силою, 

тому що дозволяє учням визначити міру свого про-

сування вперед від незнання до знання, від менш 

якісної роботи до найбільш якісної, дозволяє порів-

нювати свої результати учора і сьогодні, побачити 

свої успіхи» [1, с.29]. 

Психологи розглядають самооцінку як скла-

дову психічну систему, ієрархічно організовану і 

функціонуючу на різних рівнях. Людина виступає 

для самого себе як особливий об'єкт пізнання. Пі-

знання себе включено у ще більш широкий процес 

пізнання зовнішнього світу і здійснюється у непе-

рервній взаємодії людини зі світом. Саме тому са-

мооцінка особистості за своєю природою соціа-

льна: вона відображає міру орієнтації на суспільні 

вимоги до поведінки і діяльності. 

У дослідженнях виявлено, що від самооцінки 

залежить більша чи менша впевненість учня у своїх 

силах, своїх можливостях, ставлення до помилок, 

труднощів у навчальній діяльності. Молодші учні з 

адекватною самооцінкою відрізняються активні-

стю, прагненням до досягнення успіхів у навчанні. 

Зовсім інакше ведуть себе діти з низькою самооці-

нкою. Вони проявляють невпевненість в собі, три-

вожність, бояться вчителя, чекають неуспіху, не 

проявляють ініціативу, самостійність, вчаться з ве-

ликим напруженням.  

 Отримані нами дані і аналіз досліджень само-

оцінки дозволили висунути припущення, що рівень 

мотивації досягнення можливо підвищити через 

формування адекватної, диференційованої, обумо-

вленої самооцінки. Для формування структури са-

мооцінки необхідно розвивати у дитини диференці-

йовані, глибокі і точні знання про себе, вміння ви-

користовувати різноманітні характеристики для 

оцінки себе, адекватно розуміти зміст якостей, які 

оцінюються. 
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Анотація.  

В умовах сьогодення посилюється актуальність проблеми впливу широких, соціальних мотивів на ді-

яльність всіх шарів нашого суспільства, у тому числі і на навчальну діяльність учнів, які через деякий час 

будуть визначати долю тих змін, які переживає наша країна. На наш погляд, спрямованість гуманізації 

освіти  формування такої глибинної психологічної структури як мотивація. У статті проаналізовано 

сутність понять «мотивація досягнення», «самооцінка» та розкрито особливості їх взаємозв’язку. Ви-

явлено, що з введенням мотивації досягнення в структуру мотивації учіння виникає орієнтація на форму-

вання індивідуальності школяра, що призводить до формування позитивної самооцінки і відповідної «Я  

концепції» та визначає соціальну та індивідуальну цінність кожної людини. 

Abstract. 

In today's world, the problem of the impact of broad, social motives on the activities of all segments of our 

society, including the educational activities of students, which in some time will determine the fate of the changes 

that our country is experiencing. In our opinion, the direction of humanization of education is the formation of 

such a deep psychological structure as motivation. The article analyzes the essence of the concepts of 

«achievement motivation», «self-esteem» and reveals the features of their relationship. It was found that with the 

introduction of achievement motivation in the structure of learning motivation there is an orientation on the for-

mation of student individuality, which leads to the formation of positive self-esteem and the corresponding «I-

concept» and determines the social and individual value of each person. 
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Початкова освіта – це перший освітній рівень, 

де закладається фундамент загальноосвітньої під-

готовки школярів. В Концепції «Нової української 

школи» зазначені основні положення впрова-

дження реформи освіти. Відповідно до Концепції 

НУШ замість запам’ятовування навчального мате-

ріалу в учнів треба формувати компетентності, 

тобто «ядро знань, на яке будуть накладатися 

уміння цими знаннями користуватися, а також цін-

ності та навички, що знадобляться випускникам ук-

раїнських шкіл у професійному та приватному 

житті» [2]. Це передбачає, насамперед, перебудову 

освітнього процесу я, кінцевою метою якого по-

винно стати максимальне розкриття індивідуаль-

них можливостей та самоактуалізація особистості 

кожного. Вдосконалення освітнього процесу торка-

ється, перш за все, такої глибинної психологічної 

структури як мотивація учіння школярів. 

Проаналізувавши основну літературу з про-

блеми мотивації, можна констатувати, що, по-пе-

рше, вона широко і всебічно досліджується. По-

друге, що терміни мотиваційна сфера, мотивація і 

мотив наповнюються різним понятійним змістом. 

При цьому, якщо в зарубіжній психології (Е.Арон-

сон, Д.Аткінсон, Д.МакКлелланд, Ж.Нюттен, Х.Хе-

кхаузен та ін.) головна увага в останній час була 

спрямована на вивчення широких соціальних форм 

мотивації, одним з основних видів якої є мотивація 

досягнення, то вітчизняні психологи (Л.І.Божович, 

Б.В.Зейгарник, Н.П.Зубалій, А.К.Маркова та ін.) го-

ловне зусилля зосередили на вивченні внутрішньої 

мотивації діяльності. Мабуть, в силу цього у вітчи-

зняній психології мотивації досягнення приділя-

лось менше уваги. Напевно, тут сказалось те, що 

мотивація досягнення традиційно відноситься віт-

чизняними психологами до широких соціальних 
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